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WESTFALIA FRUIT:
THE AVOCADO
EXPERTS

A leading multinational supplier of fresh subtropical fruit
and related products, Westfalia Fruit grows, sources
and ripens, packs, processes and markets sustainably-
grown avocados year round. Its vertically-integrated
supply chain enables Westfalia to market quality fruit
from across the globe.

Part of the Hans Merensky Holdings Group, Westfalia
is the supplier of choice to retail and wholesale markets
in Europe and further afield. Customers are served
from sales offices in the Netherlands, England
(Greencell), France (Comexa), Colombia (Westsole)
and South Africa. Westfalia has expanded its footprint
to include marketing and packing for the Americas from
its operation in California.

Avocado estates are operated in a growing number of
countries, while sophisticated ripening facilities and
expertise ensure the supply of quality ripened fruit
year-round to meet customer requirements.

Among Westfalia’s many accreditations are
GlobalGAP, IFS, Fairtrade, BRC and HACCP. These
recognised audit benchmarks assure consumers of
Westfalia’s commitment to producing safe, high-quality
food while ensuring the sustainable and responsible
management of its bio-resources and the communities
and environment in which it operates.

Since its establishment over 65 years ago, the Group
has remained committed to innovation and research,
in line with the principles of its founder, Dr Hans
Merensky. Westfalia Technological Services is the
largest privately-funded subtropical research
organisation in the world, focusing on varietal
development, product innovation and environmental
issues.
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Lima: Congreso
Mundial de Palta

La capital peruana albergo
durante una semana de setiembre
a los 1.300 participantes en el VIl
Congreso Mundial de la Palta 2015.
Fue una cita que dejé muchas
ensefanzas y experiencias.

Crecimiento y
Tecnologia

El certamen mundial de Lima tuvo
grandes  repercusiones  cientificas,
culturales, sociales y econdémicas. Se
contdé con la presencia de notables
investigadores y ponentes del mundo de
la industria de la palta.

Una palta al dia

Los grandes beneficios de la palta
tanto en la nutricion como salud
humana fue destacado por varios de los
expositores en el Congreso Mundial de
Palta. Una palta al dia es lo mejor para
conseguirlo, dijeron.

Se avizora gran

futuro

El ministro de Agricultura y muchas
otras autoridades, incluso extranjeras,
presentes en el Congreso Mundial de
la Palta, expusieron que en el Perl hay
un gran futuro para la el cultivo de palta
Hass.

Visitas
ilustrativas

Una jornada de enriquecedoras ex-
periencias constituyo el dia de campo y
almuerzo campestre que tuvo lugar du-
rante el certamen mundial. Numerosos
fundos de productores peruanos fueron
visitados.

€Enemigos de la palta

El escarabajo Redbay ambrosia es
uno de los principales enemigos de los
cultivos de palta. Este insecto tiene una
especial preferencia por el arbol de palta.
Su presencia se denota por el aserrin que
bota la planta.
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roductores y comercializadores de la

industria de la palta Hass, asi como

investigadores, técnicos y especialistas

provenientes de todo el mundo,

estuvieron en Lima asistiendo al VIl
Congreso Mundial de Palta, realizado en setiembre
del 2015 en el Hotel Westin.

Mas de mil trescientos asistentes de los mas
diversos paises del mundo estuvieron en Lima
donde,lavariedaddeexposicionesylaenvergadura
de los trabajos de investigacidn expuestos en cada
jornada han sido realmente aleccionadoras.

Los productores y exportadores peruanos
asistentesalcertamenrecogieron,indudablemente,
valiosos datos y conductas a seguir para activar y
elevar la industria de la palta en el pais. Las visitas
de campo realizadas estuvieron en el mejor nivel y

Editorial
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hay que destacar la plenitud y exigencia conla que
losresponsablesdelosfundosvisitadosacogierona
los visitantes.

Un almuerzo campestre, la cena de gala, las
facilidades dentro y fuera del recinto congresal,
asi como el propio acto de clausura, demostraron
la variedad y exactitud del despliegue logistico
de quienes tuvieron que ver directamente con la
organizaciéndetanexigenteconcentracionqueha
puesto en alto al Peru y particularmente a nuestra
institucion.
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El presidente de la Sociedad Internacional de Aguacate (SIA),
James Bosworth en la inauguracion del Congreso. En la mesa en
ministro Juan M'.Ianuel Benites, Edward Avalos, Sub-secretario de
Agricultura de EB.UU. y Anthony Allen, Ex-presidente de la SIA  §

1

“La palta es un fruto maravilloso en todo orden de cosas”, fue el comentario unanime
de los presentes en el VIl Congreso Mundial de la Palta 2015, realizado en setiembre
ultimo en el Hotel Westin de Lima. De hecho hubo un cumulo de sorprendentes y
enriquecedoras sesiones expuestas por los cientificos, comercializadores y agricultores
a nivel mundial. Ademas, los reconocimientos a esta fruta que tiene que ver con la

nutricion.

0s propios productores, investigadores y comercializadores de la palta, asi como
la generalidad de concurrentes, tuvieron oportunidad de conocer los avances
técnicos y cientificos en la produccion y comercializacién de esta fruta de la cual el
Pera, particularmente, es el segundo mayor exportador del mundo en la variedad
Hass.

Los asistentes participaron en intensas sesiones técnicas, cientificas, econémicas y
comerciales en los cinco dias de su realizacion, matizados con dias de visitas a fundos,
almuerzo campestre y, sobre todo, una interrelacion y aproximacion para la concertacion de
negocios y experiencias cientificas.

Las exposiciones contenidas y las mas recientes estadisticas asi como el progreso e
innovacion tecnoldgica, estuvieron matizadas por contactos y reuniones en grupo y
personales para despejar dudas y establecer conexiones de toda indole relacionados con la
palta, su futuro y el rol que tiene en la vida de la gente que hoy busca productos altamente
nutritivos y mejor si son cultivados bajo las exigentes normas del comercio internacional.

Los ponentes absolvieron las mas exigentes preguntas en los tres auditorios que lucieron
repletos de personas interesadas en saber algo mas sobre el cultivo de la palta.

Los tiempos de las ponencias fueron controlados de manera 6ptima por los organizadores,
permitiendo asi un adecuado flujo entre los tiempos de las charlas y de los espectadores.
Las sesiones principales fueron: Recursos genéticos / Manejo de viveros, Plagas y
enfermedades, Manejo cultural y técnicas de cultivo, Postcosecha e industrializacion,
Marketing y comercializacion, y Salud y nutricion humana. Sobre este Gltimo novedoso
tema, se reiterd que se trata de un fruto de alto valor nutritivo pues contiene las vitaminas
que contribuyen a combatir las complicaciones cardiovasculares. Ademas de los temas de
las principales sesiones, donde se presentaron trabajos cientificos realizados en diversos
lugares del mundo, en el VIl Congreso Mundial de la Palta por primera vez se ahadieron
charlas técnicas al final de cada dia sobre el manejo de palto en el Perd, en las cuales
los mas importantes técnicos de la industria de palta en nuestro pais explicaron cémo
cultivamos en nuestras condiciones.







Ministro de Agricultura

Las exportaciones de palta Hass creceran tras
realizarse los primeros envios de contenedores
al gigante asiatico, que tiene una poblacion de
consumidores de 1.401 millones de habitantes y
constituye el futuro de nuestra palta, anuncio el

n didlogo con la prensa sostuvo

que asi se viene cumpliendo con el

objetivo del gobierno de intensificar

las gestiones para abrir nuevos

mercados para los  productos
peruanos. “En el corto plazo podrian ingresar
a China otros articulos como arandanos,
granadas y lacteos” sostuvo. Las ventas de
palta Hass se concretaron tras la firma del
Protocolo de Requerimientos Fitosanitarios con
China.

El ministro Benites expresd que la apertura
del mercado de China contribuira directamente
a elevar las areas agricolas dedicadas a
productos de agroexportacion, las que
superarian las 300 mil hectareas previstas
inicialmente para el ano 2021.

Recalc6 que su portafolio, a través del
Senasa, y en trabajo conjunto con la embajada
peruana en China, realiza gestiones ante
las autoridades sanitarias de ese pais, para
viabilizar en el menor tiempo el acceso de otros
productos como los mencionados.

El presidente de la Asociacion de Pro-
ductores de Palta Hass del Peru (ProHass),
James Bosworth, en su alocucion inaugural,
senal6 que “sobre la base al esfuerzo desa-
rrollado por empresas agroexportadoras y
sus colaboradores, durante los Ultimos 15
anos, el Perl se ha convertido en el segundo
exportador del mundo con 165 mil TM regis-
tradas el dltimo ano”.

Agregb que hoy los principales destinos
de palta son Europa y Estados Unidos, que
engloban el 90% de nuestras exportaciones
de ese producto. Recalco el soélido creci-
miento presentado por Per( durante los Ulti-
mos anos lo que precisamente le valid para
ser elegido, en la edicion anterior, como la
sede del VIII Congreso Mundial de la Palta.

“Nuestra destacada actividad agroex-
portadora, la calidad de la palta peruana,
el volumen de produccion y las ventajas
geograficas y climatolégicas del pais, han
sido determinantes para ser los anfitriones
de este importante evento mundial”, indicé
Bosworth.

SOLUCIONES
CON TECNOLOGIA
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ministro de Agricultura y Riego, Juan Manuel Benites,
después de inaugurar el VIl Congreso Mundial de
Palta 2015.
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e PIURA Zona industrial Mz. 229 Lote 1E, Telf.: (73) 331-031, piura@hidrostal.com.pe
www.hidrostal.com. P€ « AREQUIPA Avenida Parra 306 - Cercado Telf:: (54) 214-090, arequipa@hidrostal.com.pe ’
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En la sesion inaugural del 14 de
setiembre dltimo, en el Hotel Westin,
Anthony Allen, ex-presidente de la Sociedad
Internacional  del Aguacate, destacd la
oportunidad de este certamen un pais como
el Peri “que esta mostrando al mundo de la
industria del aguacate nuevos conceptos y
técnicas asi como investigaciones en torno
a este cultivo”. Recalcd que esos y otros
meéritos, como el crecimiento sostenible de
la economia peruana en las Ultimas dos
décadas, le merecieron ser elegido como la
sede del congreso.

Allen fue CEO de Avocados Australia. Ha
trabajado en Australia e internacionalmente
a través de una amplia gama de la industria
de la horticultura en la investigacion, la
produccion, la comercializacion, la creacion
de empresas, desarrollo de negocios y toda
la estrategia de la industria. Es un horticultor
calificado con un amplio conocimiento de la
fitogenética y gestion varietal.

Porsu parte, Edward Avalos Subsecretario
de Marketing y Regulacion de los EEUU., se
hizo eco de las palabras de su antecesor y
encomi6 el gran esfuerzo realizado por los
organizadores peruanos para una reunion
cumbre de esta naturaleza. Asimismo, dijo
gue su pais sigue con atencion el devenir
del cultivo de la palta, recordando que es un
amplio mercado consumidor del avocado y
que tiene a California como su centro mayor
de produccion.

Se refirio6 también a la necesidad de
aprovechar al maximo los beneficios del
Tratado de Libre Comercio.

tu socio estratégico
en el transporte de carga internacional
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Vivero Lomas de Chilca

PLANTONES CLONALES

DE PALTA

a actual produccion peruana de

palta Hass, exige estar un paso

adelante en la productividad

de los campos. En esto influyen

los plantones utilizados

que contribuyen a obtener mayores

rendimientos, que mejoren o se sostengan

ano a ano. Esto permitira disminuir el costo

de produccion por kilogramo de palta y ser

mas competitivos frente a las variaciones
de los precios internacionales.

Los plantones clonales de palto

son una nueva alternativa de mejora

de produccion en los campos y tienen

como objetivo asegurar la uniformidad
de la plantacion, lograndose una mayor
productividad de fruta de alta calidad.
Ademas han demostrado mayor resistencia
a enfermedades y mejor capacidad de
respuesta frente a situaciones de stress.

El vivero Lomas de Chilca realiza progra-
mas de investigacion y desarrollo sobre la
produccion de plantones de palto durante 4
anos, examinando también las experiencias
obtenidas de Sudafrica, USAy Chile.

Sobre esta base se puede afirmar que
el uso de plantones clonales se refleja en
una mayor uniformidad de la plantacion

y una mayor produccion anual promedio.
En segundo lugar, los plantones clonales
presentan un bajo porcentaje de mortalidad
de plantas después del trasplante. Y,
dichos plantones reducen el problema
de doblamiento de la raiz en la bolsa que
garantiza tener campos comerciales que
produciran muchos anos de forma rentable.
Agropecuaria Las Lomas de Chilca,
utiliza plantones con portainjertos clonales
Duke7 y Dusa que esta a disposicion de
los productores. Este vivero cuenta con
certificacion Global Gap que garantiza las
normas de buenas practicas agricolas.

" Dr Jorge£stabedo Alvarez,
- —presidente del Comité Cientifico <

%9 [ 6iias de Chilca

Certificacidn de Global Gap desde hace 7 anos
Produccion de plantones de alta productividad

Solo ofrecemos plantones clonales de palto, los
mismos que son una nueva altermativa de mejoraenla
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Hay que afianzar
€l crecimiento y
tecnologia propia

de la palta

El reciente Congreso Mundial de la Palta 2015

produccion de los campos y tienen como objetivo
asegurar |la uniformidad de la plantacién,
consiguiéndose una mayor productividad de fruta de

tuvo grandes repercusiones cientificas, culturales,
sociales y economicas por la presencia en Lima de
los investigadores mas destacados del mundo de la

alta calidad.
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En la produccidn de nuestros plantones utilizamos
sustratosimportados de empresas reconocidas, conla
finalidad de producir plantas sanas.

Ofrecemaos las siguientes variedades de palta:  Pokrén clonal:
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industria de la palta.

o certifica el doctor Jorge Escobedo

Alvarez, presidente del Comité Cien-

tifico del referido certamen mundial.

Hace hincapié en que las universi-

ades, los diversos centros de in-
vestigacion y la empresa privada, deben unir
esfuerzos para el desarrollo de una tecnologia
propia a fin de promover un crecimiento sos-
tenido de la industria de la palta a largo plazo
Destaca también los nuevos avances
expuestos en torno a la industria de la palta
por la serie de especialistas que disertaron

asi como los propietarios, representantes
y técnicos de las empresas del rubro
interesados en mejorar sus procesos con
aplicacion de renovadas tecnologias.

Que el Pert haya sido sede de este cer-
tamen internacional, constituye una gran
oportunidad que facilitara a futuro la asis-
tencia a citas de este calibre por parte de in-
vestigadores, técnicos y productores nacio-
nales, quienes ademas de las actividades
programadas, participan en intercambios
de experiencias y opiniones, manifiesta.

¢Qué avances o logros cientificos y
técnicos presento el Peru?

Un aspecto importante de la fruticultura
peruana de exportacion en general y del
palto en particular, es que el notable
progreso experimentado aparentemente
no ha corrido paralelo al desarrollo de
una actividad cientifica o al menos una
tecnolégica propia. Sin embargo el avance
alcanzado no puede explicarse soélo por
la aplicacion de tecnologias importadas.
Existe una importante labor de investigacion
privada que debe ser difundida. Lo bueno
es que una buena parte de estos trabajos
fueron presentados en el Congreso.

¢Qué investigaciones realiza el Peru
sobre el cultivo y produccion de palta y cual
es el aporte cientifico y técnico?

Existen investigaciones puntuales
realizadas por las empresas privadas,
cuyos resultados son de uso limitado a la
empresa que la ejecuta y financia, y que
sustentan sus mejoras tecnolégicas. No
hay registros que permitan cuantificar estos
ensayos experimentales ni sabemos de su
rigurosidad cientifica, pero en los Ultimos
anos son cada vez mas los fundos donde
se esta implementando secciones u oficinas
dedicadas a la labor de investigacion.

14 e
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¢Se cuidan la sanidad y la fisiologia de
los cultivos?

Ciertamente. Los centros de investigacion
estatales y universidades realizan
algunos trabajos experimentales en palto,
relacionados con aspectos de propagacion,
sanidad y fisiologia principalmente, y parte
de los cuales se publican sobre todo como
tesis, boletines o informes. Las publicaciones
en revistas internacionales de prestigio son
muy pocas. Una mejor distribucion de las
fuentes nacionales de financiamiento para
investigacion podria mejorar la situacion

¢Con qué cuadros humanos, equipos
y materiales cuenta el Perd en torno al
cultivo y produccion de palta?

En la actividad privada existe un buen
contingente de profesionales que esta
involucrado en el mundo del palto, pero la
mayoria trabaja en aspectos productivos
y s6lo algunos como actividad colateral
realizan investigacion. En el sector publico
y en el ambiente académico seguramente
hay profesionales que pueden estar
dedicados mas especificamente a tareas de
investigacion.

¢Se planifica la investigacion? ¢Se
profundiza en horticultura?

Por supuesto que la investigacion
debe de ser planificada y dirigida en su
ejecucion por investigadores, y estos son
formados principalmente en los programas
de maestria y doctorados en ciencias
agrarias o afines de las universidades. La
Universidad Nacional Agraria de La Molina
a partir del segundo semestre del 2014
ofrece la maestria en horticultura dentro de
la que se puede optar por la orientacion en
fruticultura.

¢Cual es el aporte del Perti en este campo?

Es alin modesto, pero debe mejorar en la
medida que se encuentren los mecanismos
para ordenar y planificar la investigacion.
Como dije, habria que concertar la accién de
los centros de investigacion, universidades
y los expertos de la empresa privada. La
tecnologia nuestra, a diferencia de otros
paises productores, tiene que ser muy
variada, como variadas son las condiciones
climaticas en las que se cultiva el palto en el
Perd. Una buena iniciativa que seguramente
va a incentivar la investigacion es la
existencia de fondos concursables para
esta labor que el gobierno ofrece a través
de Innovate o Concytec.

de Exportacion

Nuestros servicios de Inspeccion de Calidad en Frutas y Hortalizas de Exportacion, Cerper Decofrut,
garantizan que en cada proceso controlado se cumplan los estandares de calidad definidos por el cliente.

Nuestros Servicios de
Inspeccion:

Ventajas de Nuestros
Servicios de Inspeccion:

Control de Calidad en Origen

Control de Cosecha (Brix, Color, Condicion).
Control de Procesos (Analisis de Eficiencia).
Inspeccion a la recepcion de materia prima.
Inspeccion de Producto Terminado

(Linea de Proceso).

Inspeccion de Producto Consolidado.
Certificacion de Estiba (Safe Cargo)

en frescos y congelados.

La informacién diaria se entrega mediante
software y servicio en linea via Internet.

Se facilita la gestion de Calidad por parte

del cliente.

El cliente no se desgasta en la organizacion

y administracion de los equipos.

Ahorro directo en Costos de Control de Calidad
y Administrativos.

Certificacion Acreditada e Independiente de la
Calidad, con garantia de imparcialidad.
Control de Calidad en Destino

® |Inspeccion al Arribo.

e Recuperacion y lectura de Termografos.

® Reinspecciones en frigorifico.

e Supervision de reembalajes .
17 oficinas en 13 principales paises importadores,
desde donde atendemos nuevos destinos.

CERPER

CERTIFICACIONES DEL PERU S.A.

Divisién Agricola - ecofrut
Algunos de nuestros clientes:
200 C.H.ROBINSON Cumﬁﬁ TESCO Q@(ﬁ O,
L 3 imm -
LAS MARIAS _ TetalExsetics \[
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mails: decofrut.peru@cerper.com / uocavenecia@cerper.com

Av. Emilio Cavenecia 225, Ofic. 310 — San Isidro
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Dia de campo y almuerzo campestre
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a visita constituy6 una etapa diferente y flexible en el marco de los ajetreos y viven-
cias de un certamen mundial de esta naturaleza. Los participantes, en grupos de
45, se embarcaron en las puertas del Hotel Westin. Se dispuso 12 buses turisticos
para el traslado.
Se enrumbd hacia el sur de Lima para visitar untotal de 12 fundos pertenecientes
a otras tantas empresas asociadas a ProHass, cuyos representantes, quienes también
participaban en el Congreso Mundial, tuvieron oportunidad de explicar a los visitantes acerca
de las caracteristicas de cada fundo, los periodos de siembra y cosecha, las campafas y sus
requerimientos, lo mismo que las técnicas utilizadas para el logro de una mayor produccion
y productividad.
En cada fundo visitado se hizo un rapido recorrido para aprovechar debidamente el tiempo
programado y los ingenieros y técnicos a cargo de la plantacién hicieron las explicaciones
correspondientes asi como absolvieron las preguntas de los ocasionales visitantes.
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enudearon, por supuesto,
las referencias al lugar. Se
indico a los presentes que la
Huaca Pucllana es un lugar
arqueologico que pertenecio
a la cultura Lima, que se remonta a los anos
200 a 700 d.C. Esta ubicada en el distrito
de Miraflores y su restauracion data de
1981. Es uno de los principales atractivos
turisticos de Lima. Fue edificado casi en su
totalidad con adobes y rellenos de cantos
rodadosy arena. La conforman una piramide
de 25 metros de altura y un conjunto de
patios, plazas y recintos. Cuenta con una
sala de exposiciones, circuito de visitas y
otros atractivos en sus seis hectareas de

superficie.
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El nombre de Pucllana es de origen
colonial. Se infiere, de acuerdo a
documentos de la época, que el curaca
Pedro Chumbi, de Huataca, menciona el
sitio de Pugliana como uno de los limites
de sus posesiones. Otros documentos
hablan del sitio de Pullana o Puliana. Otra
explicacion del nombre podria provenir del
quechua ‘pukllay’ que significa jugar.

La organizacion de la Cena de Gala estu-
Vo a cargo de ProHass y el Ministerio de Agri-
cultura y Riego. Las mesas estaban puestas
con vistosos arreglos florales y otros alusi-
vos al recinto donde se monto la reunion.
Destaco la iluminacion, asi como los juegos
coloridos de luces, ofreciendo un inusitado
espectaculo visual.

La coreografia expuesta por los diversos
conjuntos musicales y de bailes tipicos de
las regiones del pais, incluyendo cuadros
acrobaticos.
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Para buena nutricién y salud

Una palta al dia
para Vvivir bien

La palta fue destacada, sobre todo por
sus grandes cualidades nutritivas para
una buena salud, por cinco especialistas
de los Estados Unidos, durante sus
exposiciones en el VIIl Congreso Mundial
de la Palta 2015.

arol O’'Neil , Li Wang, Theresa Nicklas, Elizabeth Jo-
hnson, y Joan Sabate, especialistas norteamericanos,
hablaron y ponderaron el poder nutritivo y de salud de
la palta, asi como generadora de una mayor concen-
tracion de luteina e incremento de la funcién cognitiva.

La palta y la salud y nutricion humanas, fue el marco tematico
que abordaron estos especialistas. O’Neil enfatizé que se trata
de una fruta que tiene proteinas de gran y mayor valor entre los
vegetales. Lo mismo en cuanto a nutrientes. Tiene también un alto
porcentaje de grasa buena, dijo.

Resalté que el consumo de palta aporta buenos resultados
para la nutricién lo que ha sido comprobado por experiencias e
investigaciones con consumidores y no consumidores de palta.

Hizo referencia al cuidado del peso corporal que, entre los
consumidores de este fruto, permiti6 conocer sobre positivos y
benefactores resultados. Se obtuvo sorprendentes resultados
después de realizar experiencias y comparaciones respecto al
peso de las personas, encontrandose que un 28% de quienes
consumian palta tenia menos probabilidades de generar una
mayor circunferencia de la cintura.

“Esto nos condujo a concluir que el consumo de palta es bueno
para evitar el sobrepeso y la obesidad que se denota con un
vientre abultado o una gran circunferencia de la cintura”, comento
la disertante.
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Carol O'Neil, especialista norteamericana

La ponente aconsej6 el consumo de 80
gramos de palta al dia con lo que, dijo, se
obtiene una dieta de mejor calidad, tan igual
0 mejor que el consumo de granos enteros y
lacteos. “Repito que hallamos, entre la gente
que investigamos, a ese 28% que exhibia
menos probabilidad de ser obeso y un 33%
sin senales de sobrepeso”.

Remarco, por otra parte, que el consumo
de la palta debe estar asociada con una
dieta de calidad cuyo objetivo se centre en
evitar el sobrepeso y combatir la adiposidad.
Recordd que la palta se puede consumir en
todo momento, en el desayuno, almuerzo,
comida, en entradas, como salsa o ingerirla
directamente. También en helados y budines.
“El helado de palta es mi favorito”, expuso.

En la sesion de preguntas y respuestas del
nutrido auditorio, se inquirié si el consumo
de palta producia alguna alergia. “No he
escuchado sobre eso, pero puedo asegurarles
que es de bajo riesgo para los alérgicos. Claro
que si lo sufre, deberia tener cuidado”.
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Una palta al dia
mantiene lejos al
cardiologo

Manifestd haber realizado trabajos con
palta Hass y se sacO en conclusion que
la combinacion de grasas saludables vy
antioxidantes es perfecta para labrar una
buena salud. Ponderé las grasas del girasol,
entre otros, pero subrayo que la de la palta
es mas alta con acidos grasos benefactores.
Cuando la palta tiene mas grasas saludables,
ayuda a metabolizar los antioxidantes para un
mejor resultado.

Reiter6 que los consumidores de palta
tienen mejor colesterol de modo que no debe
faltar en toda dieta balanceada. “Hay notables
beneficios que nos otorga la palta por su
buen contenido de colesterol bueno. Por eso
decimos que una palta al dia mantiene lejos al
cardiélogo”, acoto.

Antioxidante y contra riesgo
cardiovascular

Li Wang refirio que de acuerdo a un estudio clinico realizado
en Pensilvania, se sacé en conclusion que una palta al dia es
beneficiosa para fomentar el HDL (colesterol bueno) y evitar el
colesterol malo (LDL).

Explicd que el colesterol se divide en dos tipos: las
lipoproteinas de densidad alta (HDL, o colesterol bueno)
y el colesterol de baja densidad (LDL, o colesterol malo).
Al colesterol bueno (HDL) se le llama asi porque se cree
que ayuda a reducir el nivel de colesterol en la sangre. El
colesterol de alta densidad lo produce de forma natural el
propio organismo y remueve el colesterol de las paredes de
las arterias y lo devuelve al higado.

Dijo que el colesterol bueno aumenta con una dieta rica en

AGROINDUSTRIAS

fibra y baja en grasa, como el que proporciona la palta, y con 9 e
la practica regular de ejercicio fisico. ~
Expuso que se trata de un buen antioxidante que evita el Expositora Li Wang . .

riesgo cardiovascular. Sus antioxidantes son perfectos para

reducir el colesterol malo. "Permite la ingesta de mas carbohidratos y
mas energia, de alli la necesidad de consumir productos antioxidantes
como la palta”.

Sostuvo que se debe estudiar mas para encontrar cuales son
los acidos buenos no solo de las paltas, sino de otros productos

reconocidamente buenos como el aceite de oliva e investigar para saber Contacto : Eric Dangles Revoredo / Elvis Garcia Jiménez
si el aceite de la palta tiene efectos parecidos. _ Direccidn : Av. La Encalada N° 1090 Oficina 601- Surco- Lima
“En contraposicion decimos que la palta tiene mas fibra, sodio pota- Teléfono : (511) 349_5751/ (511) 0908199793

sio y muchos antioxidantes. Una palta repercute positivamente contra Email : edangles@verdeflorperu com/ egarcia(averdeflorperu com
el estrés oxidativo porque reduce el colesterol malo, y es perfecta en ’ Web : www vérdeflorperu com ’

una dieta de baja grasa. También es excelente para la depuracion de la
sangre. Incrementa la luteina con efectos beneficiosos sobre el cerebro”

Respondiendo al auditorio mencioné que una dieta baja en grasa por
lo general incluye granos y vegetales por su funcién antioxidante y alli en
uno de los primeros lugares, esta la palta, dijo.
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Educar mejor
al consumidor

Theresa Nicklas, estudiosa y laboratorista,
recalcé que mejorar la calidad de la palta es algo
bueno, pero si no se induce a su consumo ho
valdra le pena todo lo que se investigue. “Por eso
se tiene que apoyar a la ciencia para demostrar
a los consumidores porqué la palta es importante
para su dieta”.

En el Centro de Prevencion de Enfermedades
de Nueva York, donde labora, dijo que se
trabaja activamente para mejorar el contenido
nutricional de los vegetales, entre ellos la palta.
“Observamos que en los Gltimos tiempos se viene
incrementando el nimero de consumidores de
palta porque ya saben el valor nutricional que
tiene. Lo efectivo es que ahora se conoce mejor
acerca de sus propiedades benefactoras”.

Y\

BioGrow

Construyendo una nueva Agricultura

BIOGROW PERU S.A.C.

Jr. Guillermo Peratta N° 394 Of. 109 - Urb. Liguria - Santiago de Surco, Lima.
Teléfono: 51-1-4480298 Nextel: 428*9831, RPM:# 0047265, 999166734.
www.biogrow.com.pe

Expositora, Theresa Nicklas

Expuso también que la palta es portadora (nica de acidos
grasos no saturados, vitaminas, minerales, bajo en grasas
malas que son altamente beneficiosas para la salud. Indicoé que
estan trabajando con el objetivo de examinar la influencia del
consumo de paltay sus indicadores biologicos para contrarrestar
el infarto cardiaco. “Los primeros resultados nos confirman
que un promedio de media palta por dia es magnifico para esa
prevencion”.

También hizo referencia a la creencia de muchas mujeres de
que la palta les puede engordar. Por eso consumen menos palta
que los hombres. Se hizo pruebas entre 30 mil personas de las
cuales el 50% eran mujeres entre una edad promedio de 45 a 50
anos. Durante la investigacion se supo también que los hispanos
consumen mas palta que los norteamericanos promedio.

Otros sorprendentes hallazgos de sus
investigaciones radicoé en que los consumi-
dores de palta tienen mejores habitos coti-
dianos, son por ejemplo menos sedentarios
e incluso menos fumadores de tabaco.

Respecto a sus nutrientes, recalco que el
consumo de palta es recomendable porque
es un carbohidrato mas alto en fibra y la
grasa total que contiene no es un problema
pues esta en los limites recomendados por
las autoridades de salud de EE.UU.

Otro dato interesante que dio la
especialista es que la palta se esta
popularizando entre los ancianos debido
a su contenido de mas potasio que es el
elemento que se requiere para sobrellevar
los males en gente de avanzada edad. “Por
eso estan incluyendo palta en su dieta
diaria”, sefnalo.

Reiterdé que quienes comen palta tienen
un HDL mas alto o sea mas colesterol bueno
y nivel de insulina mas bajo, lo que también
favoreceria bastante a los diabéticos. Se
encontré que el 36% de los consumidores
de palta no tenian la presion alta. Asimismo

ace

agricola cerro prieto

Somos una empresa dedicada a la produccion, empague y comercializacion de productos agricolas tales como
Palta, Uva, Espdrrago v Arandano para los mercados de Europa, Asia, Latinoamérica v EEUU. Contamos con 4,50
Has. de terreno agricola en Chepén (La Libertad), de las cuales 1,000 Has. son de Palta Hass. En el 2015
inauguramos la nueva planta de empaque con una capacidad de 40TM/h v maquinaria de dltima generacion.

favorece una menor ingesta de azlcar y grasas y aceites no recomendados para la salud.
“Mas HDL o colesterol bueno, méas bajo nivel de insulina, menos presion sanguinea y mejor
sindrome metabdlico, son los atributos que otorga este fruto maravilloso”, enfatizo.

En conclusién, los médicos deben recomendar el consumo de palta y ayudar a un
indicado metabolismo de la gente, porque tiene alrededor de 20 vitaminas naturales y
muchos micronutrientes.
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Se midi6 los niveles de luteina en el cerebro y
cuanto mayor era la cantidad de luteina mejor era la
actividad cognitiva. Las personas que tenian mayor
pigmentacion en la macula tenian mayor cognicion.

“Medimos la oxidacion, los antioxidantes y el
estrés. Encontramos que la oxidacion se relaciona
con la baja de la cognicion entre los que comieron
paltas. Los que comen paltas incrementan su
nivel de luteina y no tanto entre quienes comen
garbanzos y papas”, expreso.

A través de monitoreos en adultos mayores de la
misma edad y de personas a las que se administré
suplemento de luteina que la mayor concentracion
se encuentra en la palta. Se vio que el pigmento
macular fue mucho mas alto en los que ingirieron
palta que en los que recibieron el suplemento de
luteina. Esto permitid concluir que la presencia
de luteina en quienes comian palta era 4 veces
mas alta que entre quienes se les administrd

suplemento de luteina. En conclusion, senal6 Johnson, comiendo palta se puede envejecer mejor, lo que
Elizabeth Johnson duran - De igual manera, dijo, la palta ayuda en el significa que en la dieta de las personas mayores no debe faltar la palta.
Su exposicion Ll R e |- - ; transporte de las grasas y que es el mejor camino Recalcé que los trabajos de esta investigacion se realizaron utilizando la palta

para que la luteina llegue al cerebro. “Vimos que en  Hass que es, dijo, una gran fuente de grasa insaturada y que posee mas luteina que
el grupo que comian palta la memoria era mucho la espinaca y mucho mas que cualquier suplemento de este tipo que se ingiera.

mejor. En las personas mayores resulta una ayuda “La palta es un fruto que mejora nuestro cerebro y no solo por la luteina sino por
eficaz para su funcion cognitiva”, afirmé. otros nutrientes que promueven la salud neural”, acoto.
Insecticida - Acaricida de origen vegetal

iy ]
Alta eficacia y ' Mires como
baja toxicidad - lo mires te

LiCTHER sorprendera

Si sabemos que el término cognitivo esta relacionado con el proceso de adquisicion
de conocimiento (cognicion) mediante la informacion recibida a través del ambiente y el
aprendizaje, entonces la palta, por albergar bastante luteina, es una gran activadora del
conocimiento.

urante su exposicion, la especialista Elizabeth Johnson, recalcé

que el consumo de palta aumenta la concentracion neural de

luteina que, por consiguiente, incrementa la funcion cognitiva

que implica muchos factores como el pensamiento, el lenguaje,

la percepcién, la memoria, el razonamiento, la atencion, la
resolucion de problemas, la toma de decisiones, etc., que forman parte del
desarrollo intelectual y de la experiencia.

Recalco que el consumo de palta aumenta la concentracion neural de
luteina y, por consiguiente, se incrementa la funcion cognitiva. “La palta, por
esa gran concentracion de luteina y la grasa que es de facil absorcion por el
organismo, se convierte en un alimento tnico”, dijo.

Refirid la experiencia e investigacion realizada entre personas mayores
gue comian una palta al dia y otras que no lo hacian. Una vez hechas las
mediciones, se pudo saber que las primeras tenian mas luteina en el cerebro
lo que resulta sumamente importante para las funciones del conocimiento.

Otro aspecto que aflor6 en el trabajo estuvo referido al pigmento macular
en el ojo que denota la cantidad de luteina que se tiene en ese momento en
el cerebro. La luteina aparece amarilla por que esta bien concentrada. Esto
indica también que es fundamental para la vision.

BIOLOGICO

Y MINERALES
e

www.tgc.com.pe
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diferencia se midieron los efectos en 10 hombres
y 10 mujeres que tenian tendencia al sobrepeso
y la obesidad. Se les dio 3 almuerzos diferentes
y después galletas y ensaladas. Luego comieron
palta y después se les agregd otra media palta
quitandole el aderezo de la ensalada.

Se midieron las muestras de sangre a las 2y
3 horasy cada vez se les supervisé debidamente.
En la cena se les ofrecié un bufett mientras se
monitoreaba lo que consumian a través de una
camara escondida. Se encontré una sensacion
subjetiva de hambre y comportamiento en cuanto
a la comida. Entre los que comieron media palta
se observo que disminuia el deseo de comer. Se
pudo comprobar que las comidas que contenian
palta disminuia el deseo de comer en la cena.

Sabate comentd que la glucosa es algo que
aumenta la sangre después del almuerzo y al
mismo tiempo sube la insulina. En personas que
no tienen insulina se dispara la respuesta del
cuerpo. La respuesta de la insulina fue menor En conclusidn, dijo el expositor, agregar o incluir una media palta en un almuerzo
(en un 37%) en quienes comieron palta. También puede reducir las ganas de comer y estar satisfecho y manejar el peso en la gente con
se experimentd respecto a las hormonas  sobrepeso o con tendencia a la obesidad.
gastricas que segrega el estomago

Palta para controlar la obesidad

joestimulante,
otente activador

La gula, ese mecanismo humano
caracterizado por el apetito desmedido
en el comer y el beber, puede ser
controlado por el consumo de palta
porque produce una sensacion de
saciedad o sea que el organismo ya no
demanda mas alimentos o nutrientes.

| tema referido al consumo de palta y la saciedad,
expuesto por el especialista norteamericano Joan
Sabate, llamé la atencion de los asistentes. Incidié
en los efectos que tiene ingerir una media palta en
el almuerzo para efectos de la saciedad, vale decir

P HORTY

una manera directa de prevenir la gula. &
: . i} " qp
La palta ayuda a prevenir la obesidad, dijo, porque es s Y,

. ) A
rica en fibra y controla la glucosa que se encuentra en la % )

sangre. Segln un estudio clinico realizado por Sabate y sus
colaboradores, se pudo advertir el efecto que produce la
ingesta de palta en la sensacion de saciedad, el corolario en
los cambios biologicos, la glucosa y la insulina, etc., y en el
consumo de otros alimentos.

El trabajo estuvo orientado a observar los cambios
psicolégico, biolégico y de comportamiento entre quienes
comian palta y en los que no. Para efectos de la investigacion
se establecieron diferentes dietas. Con unas semanas de

Foliplus

» Aumenta el vigor de tu cultivo, sin generar accién vegetativa dominante.

* Estimula la floracién y cuajado.

» Aumenta el crecimiento y calidad de los frutos, mejorando la distribucion
de cosecha, en calibres exportables.

1€ hortus

vvvvvv.hortus.com,pe *Titular de Registro: HORTUS S.A., Calle Sucre 270, Ate. Lima, Peru
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El arbol de la palta es un verdadero iman para el
escarabajo redbay ambrosia y aparece como su enemigo
mortal. En solo 60 dias anida en el arbol desde el
huevo hasta a su madurez, manifesto Jonathan Crane,
especialista de los Estados Unidos.

urante su exposicion refirié que

el dano del escarabajo se tradu-

ce en los huecos que hace en

el arbol permitiendo la prolifera-

cion del patégeno pues lo usa

para anidar. Se puede advertir la presencia

de este insecto por el aserrin que expulsa

mientras va minando el arbol. “En dos sema-
nas el arbol puede estar muerto”, afirmé.

El patégeno se trasmite de arbol en

arbol a través de sus raices dado que

se ecuentran unidos por las raices. Los

arboles empiezan a absorber los hongos del
trasmisor.

Relaté que en la Florida hay unas 3
mil hectareas de aguacate o palta que su
incidencia en la economia local es de unos
350 millones de délares. Alli hay, dijo, mas o
menos un centenar de localidades afectadas
por los escarabajos. En los Gltimos 4 anos
se han perdido 10 mil arboles por la accién
de estos insectos.

El desplazamiento de los escarabajos
se realiza a través de los espacios urbanos

€l escarabajo

redbay
ambrosia,
enemigo mortal

que representan unos 50 a 70 kildmetros
cuadrados nuevos cada ano. La gente que
viaja y lleva cosas puede llegar a trasportar
a estos insectosen sus primeros estadios.
Por eso aconseja no trasladar lefa de un
lugar a otro, pues se podria estar llevando
la enfermedad. Refirid que los escarabajos
estan impregnados en diferentes materiales
que se traslada de un lugar a otro.

Lo propio ocurre cuando se realizan
viajes internacionales que constituye un
movimiento para trasladar la enfermedad.
Esto se explica porque el escarabajo se
puede reproducir todo el ano.

Manifesté la necesidad de establecer
programas de reconocimiento de la enfer-
medad en los paltos e implementar monito-
reos continuos y capacitar en el diagnostico
del mal, investigar e identificar los anfitrio-
nes asi como los tipos de escarabajos. Si se
deja madera infectada, los escarabajos pue-
den reproducirse y seguir contaminando.

Linea Cartonplast
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o mencion6 la especialista de Nueva
Zelanda, Kerry Everett, como producto de
estudios realizados en el Per(. Recalco que
las manchas negras determinan también
la calidad de la fruta, pero la causa no es
conocida, incluso puede provenir de danos fisicos.

Dijo que en Nueva Zelanda se han realizado
estudios utilizando una camara hidratante que tiene
varias repisas y se puede ver el agua almacenada.
Después de tratar la fruta hidratada y danar levemente
la fruta se la hace rodar. “Tomamos muestras y vimos
el dano producido cuando se saca la fruta del agua y
comienza a perder peso al salir el liquido y pudimos
ver los danos producidos”.

Indico que al contemplar la lenticela se vio
que las células se llenan de agua y se agrandan
y no saben adénde ir. Al ser rodada la fruta sale el
liquido y quedan manchas marrones. “Lo llamamos
sarampion y pensamos que era por el dafho, pero eran
hongos. Encontramos danos lenticulares. En caso
de sarampion cuando se llena de agua no producia
ninguna variacion. El dano lenticular es mas severo”,
comento.

Sobre su experiencia en trabajos en el Perq,
refirio que fue complicado identificar el tipo de dano
producido, sobre todo porque en la costa peruana no
hay mucha lluvia. “Parece el desierto del Sahara”.

Examinaron, dijo, arboles irrigados y no irrigados.
También los alojaron en cajas y almacenaron durante
28 dias para ver el dafo lenticelar y comprobaron que
era mas severo en arboles irrigados y menor en los no
irrigados. “Las manchas negras eran mas severas en
los arboles que recibieron riego”, sostuvo.

No obstante, sefaldé que en Perl no hay relacion
entre las manchas negras y el dafno lenticelar. No ha
sido probado que los hongos produzcan las manchas
negras. “Nos fijamos en manchas negras y concluimos
3 L o que podria ser que los danos eran causados por el
, | N - - ! frio y no por causas fisicas. EI cambio de color parcial
; s 1 ' . ! \ indica que se debe al frio y no por dafo fisico”, refirio.

En conclusion, indic6, los dafos lenticelares
y fisicos no estan relacionados. Las manchas
negras pueden surgir por una combinacion del frio,
danos fisicos por hongos y sobre todo en frutas
deshidratadas.

Mancha negra
afecta calidad de
la palta

El dano de la mancha negra es muy comun en
la palta. Penetra por lesiones antiguas causados
por Cercospora o mildiu, tanto en las hojas como
en los frutos. Ataca a los frutos cuando casi estan
para cosechar, reventando su piel.

Expositora, Kerry Everett

China, €l gigante

quE espera

i nos ponemos a pensar en ese enorme mercado de 1.376 millones de
habitantes, la incursion de la palta Hass, que en el caso peruano acaba de
producirse, tiene inmensas posibilidades de crecimiento.
La palta, en China, es un producto poco conocido y es preciso educar al
consumidor respecto de su estado de madurez, su preparacion y como distinguir
su calidad. A todo esto podemos sumar la entrega de recetas o métodos de preparacion de
la palta, senal6 el especialista norteamericano, Brian Miller, al hablar sobre el tema: China,
la nueva frontera.

Refiri6 que la palta que llega al gigante asiatico procede en un 95% de México, porque
es disponible todo el afo, A partir de la fecha también se estan haciendo envios de Peru y
Chile, pero estacionalmente.

Dijo que la demanda se incrementa paulatinamente a través de las redes de distribucion
qgue implementen por su parte Perd y Chile. “Lo cierto es que se estan abriendo nuevos
mercados. En cuanto a la red de distribucion, por ahora se centra en los puertos de Shangai
y Hong Kong desde donde se viene abriendo este enorme mercado”.

Advirtioé que al interior de ese pais, el transporte del producto se hace en bicicleta o
carromatos y no se trata o cuida el producto como se deberia.

Indic6 que el consumidor promedio atin no lo percibe. No llega a sentir el perfil del sabor
de la palta. Ademas, el producto pasa por muchas manos y eso rompe la cadena de frio.

Fungicida - Bactericida

Phyton

La decision inteligente
para el éxito de sus cultivos.

SISTEMICO

Eficaz control de hongos y bacterias que
desarrollan dentro y fuera de la planta.

Puede ser utilizado en cualquier etapa del
cultivo y cumplir con los LMR mas exigentes.

Permite un Programa Fitosanitario
econémicamente estable.

s para un mercado cada vez
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No se educa, o se conoce sus beneficios.
“Es fundamental que los chinos entiendan
cémo se desarrolla el arbol. Por ahora no
les interesa aln desarrollar el consumo de
palta. Pero es indudable que en el futuro
habrd grandes y gratas sorpresas, pero
tomara buen tiempo para que ellos sepan
apreciar los beneficios de la palta”.

En conclusion, dijo, el mercado chino se
expande por ahora todavia es forma lenta.
China sera uno de los importadores mas
grandes de Asia a futuro.

Refiri6 que el precio de venta varia por
estacion, tamano y calidad. Se prevé que
el consumo general en China se dara en el
2020., Por ahora se hacen pruebas para la
maduracion de la fruta y el marketing que se
acomete es aln pequeno. Todo depende de
las companias que estan invirtiendo.
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. Qué nos queda por hacer en el futuro? Hay que
trabajar intensamente para que las personas
consuman un palta al dia, tanto por sus efectos
benéficos para la nutricién asi como para enfrentar
mejor enfermedades como la diabetes, las

cardiovasculares y, sobre todo, el aspecto cognitivo, indico.

Remarc6 que consumir calorias de alimentos grasos es

mas nocivo que los del alcohol y el azlcar. La mejor forma es
limitar el consumo de grasas para no afectar a la sangre. Dijo

Emiliano Escobedo (Estados Unidos):

Beneficios de la
palta en la salud

Es fundamental presentar a la palta
como alimento altamente nutritivo a fin de
revertir conceptos afincados en el pasado.
Se debe asumir un manejo que tenga eco
en los consumidores, sostuvo el especialista
norteamericano, Emiliano Escobedo.

que siempre se dijo que no se debe confiar en esas grasas escondidas
que parecen no tener aceites como las nueces y las paltas.

“Hoy el consumo de grasas de la palta ha sufrido un giro de 180
grados. Las paltas tienen muchas grasas buenas y que por cada 100
gramos de palta, el 24% son grasas benignas. No obstante, son los
consumidores los que tienen que elegir. Muchos médicos dicen que la
paltaesbuena, otrosdicen que solose debe consumircomo guacamole.
Aqui en el congreso los cientificos nos estan recomendando comer
mas palta para una mejor salud cardiovascular, control de peso y vida
mas saludable. Hay que proporcionar informacion real y cientifica a
los politicos y a las autoridades”, comento.

Se tiene estudiado, dijo, que hay un publico objetivo constituido
por mujeres entre 25 a 65 anos que estan comprometidas con el
consumo diario de la palta por ser un buen alimento. “De alli que el
Estado tiene la responsabilidad de promover su consumo en forma
sencilla. Deberia empezarse por demostrar cuan buena es para la
nutricion y la salud”.

Record6 que los consumidores creen en su mayoria en lo que les
aconseja los profesionales de la salud (médicos, dietistas, etc.). El
57% de ellos recomiendan comer palta por ser buena en grasa y en
nutrientes. “Hay que cambiar ese concepto de “me gusta la palta”, por
“yo amo la palta”. Ese deberia ser el eslogan de la propaganda. Decir
que posee grasas buenas, libres de colesterol y es un alimento facil de
disfrutar en la dieta diaria”.

Afirmo que varias empresas de esta industria estan usando el logo
“Love one today” (donde la ‘0’ de love, es reemplazado por un corazon)

Informé también que la asociacion de diabetes de los EE.UU. ha
incluido a la palta como alimento integral. Las campanas realizadas,
sostuvo, contribuy6 al incremento de las ventas de la palta en los
EE.UU.

| tema fue expueso por el doctor

Inaki Hormaza, de Espana, quien

tiene un doctorado en investiga-

cion cientifica asi como estudios

de diversidad genética. ElI tema
que abord6 fue: “Manejo y técnicas de culti-
vo. Limitacion de polen y cuajado en el agua-
cate Hass”.

Basicamente sostuvo que la polinizacion
limita la produccion de palta. Se refirié a la
floracion y qué parametros influyen en las flo-
res que hace que se logre tan poco cuajado
y tan poca produccion comparado con el na-
mero inicial de flores.

“Vemos un arbol de palta con muchas
flores y al final nos encontramos con pocos
frutos. Por qué ocurre esto, fundamental-
mente por dos motivos: que las abejas que
estan alrededor de los arboles de palta llevan
el polen para la floracion o no, es decir que
necesitabamos saber si las abejas estaban
haciendo su trabajo bien Y el otro punto es
que muchas de las flores son malas. Aunque
lleguen las abejas y pongan el polen no van
a dar fruto porque son malas flores. Tenemos
que encontrar herramientas para mejorar la
calidad de las flores de tal suerte que haya
mas flores buenas en los arboles”.

Al comentar sobre los cultivos de palta
Hass en el Per(, sostuvo que se trata de cul-
tivos que se estan introduciendo en un nuevo
ambiente. Dijo que los cultivos de Hass en el
Perl se estan realizando en un nuevo am-
biente y hay que observar los cultivos pues-
to que se tiene datos de como se comporta
en California, en Israel, Sudafrica o Espana,
donde hay tradicion de cultivo de palta Hass.

En el Perd, agregd, se tiene condiciones
muy particulares en zonas muy secas en los
que los insectos pueden sufrir un poco. “Va
a ser interesante observar si hay otros insec-
tos, ademas de las abejas, en los arboles de
palta de esas zonas”. Indic6 que se puede
asumir una estrategia de combinar diferen-
tes insectos y poder aumentar la cantidad de
flores. Expuso que es importante que el agri-
cultor coloque colmenas en los arboles de
palta, para que las abejas se encarguen de
polinizar las flores para obtener frutos, pues
el polen solo se mueve por la accion de las
abejas y no del viento.

Respecto a la existencia de otros insectos
polinizadores, recordd que la palta es origi-
naria de América Central, y que las abejas
llegaron a América por los europeos. “Por lo
tanto los insectos polinizadores de la palta

Inaki Hormaza (Espana)

Paltas
abundantes
depende de

flores buenas
y de las abegjas

En los arboles de la palta existen
flores buenas y flores malas. De las
primeras depende que se cosechen
abundantes y buenos frutos.

En esto también tienen que ver las
abejas que trasladan el polen, pero
fundamentalmente se trata de la
calidad de las flores.

en Centroamérica son diferentes a las abe-
jas, aunque posiblemente no sean los mas
adaptados a polinizar las paltas”.

Manifestoé también que el mayor produc-
tor mundial de palta es México y en Europa
se produce Unicamente en el sur de Espana
(unas 10 mil hectareas), un poco en Portugal
y otro poco en Italia, “Espana es practicamen-
te el Ginico productor en Europa pero estamos
limitados por el clima”.

El Niiio afectara

Nuestro entrevistado sostuvo que de
todas maneras el fenomeno de El Nifo
afectara este cultivo. “Estamos viendo que
la floracion de la palta depende mucho de
las temperaturas y los cambios bruscos
pueden afectar. Eso de ir de temperaturas
extremas a mas bajas durante la floracion
es decisivo. Hay que contrarrestar con ex-
perimentos, realizar injertos mas adapta-
dos a temperaturas calidas, etc.

En cuanto a la ciencia y tecnologia apli-
cada al cultivo de palta, dijo que se viene
investigando intensamente en todo el mun-
do. “Los investigadores nos reunimos, com-
partimos experiencias. Este congreso es
ejemplo claro de este objetivo. Aqui nos en-
contramos los sectores de investigadores,
productores, exportadores e importadores.
Tenemos que comunicarnos mas”, acoto.




Cuidado de

Si las raices no crecen, las flores, por
mucho que se haga, no cuajan. Se
produce la caida de los frutos.

0s reguladores de crecimiento ayudan a la
~ madurez y evitan la caida de los frutos, afirmé
E el ingeniero peruano, Horacio Berrios, director
| técnico de Duna Corp SA, especialista en

produccion de frutales subtropicales. Expuso
sobre el tema: Fenologia del palto Hass y algunas
practicas culturales que la modifican bajo las condiciones
de la costa central del Pera.

The best of avocado

“ We select the best origins, varieties and quality
brands to serve you throughout the year. ”

Gabriel Burunat.

il

We should reply all together to consumer expectations
by selling ripe fruit in order to develop the market.
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Recalcé que el incremento de la
produccion es muy importante. Deberia
estar entre 15 Tn a 25 Tn. Refirid que
para promover el crecimiento radicular
para el cuajado de los frutos, las buenas
condiciones de estrés y caida de los frutos,
debe aplicarse promotores de crecimiento
radicular que se van acumulando. Hizo
hincapié en el crecimiento radicular con el
que se busca reducir o eliminar la caida de
frutos.

Otro asunto que destacé fue el
emboscamiento de los arboles del palto que
conspira contra una buena produccion. Es
un problema, dijo, porque el rendimiento
de cosecha es muy bajo Mencion6 que los
tratamientos sanitarios son mejores cuando
los arboles no son muy altos. El arbol de la
palta es buscador de luz por eso se poda
y se corta para abrir calles y aplicar mejor
la cosecha mecanizada. Ademas los brotes
entraban en produccién en un tiempo mas
corto. Definitivamente, la poda eleva la
produccion si se hace a su debido tiempo.
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cComo establecer
un fundo paltero?

Hace 14 anos se afrontaba muchos problemas para implementar fundos agricolas,
sobre todo de palta, en la zona donde hoy se asienta Montegrande. No habia técnicos
ni técnicas. Hoy la cosa es distinta. En los ultimos 4 anos se ha visto que se pueden
acometer muchas mejoras para elevar la produccion y productividad.

o manifestd el ingeniero y magister en Ciencias con especialidad de Entomologia,

Johnny E. Nina, durante su charla sobre: Instalacién del cultivo de palto en el fundo

Montegrande de la empresa Arato Perl y experiencia en la irrigacion Chavimochic.

Expuso que el fundo Montegrande de 650 hectareas fue ejecutado en 3 etapas.

Se hizo 15 kildmetros de caminos para ingresar al lugar y al mismo tiempo se

realizé el acopio de guano de res, mojado con aspersores y el volteo del guano. Luego

vino los levantamientos topograficos para los disenos hidraulicos en una zona constituida

por dunas. “Estdabamos en una zona con geografia muy complicada, sobre todo para la
marcacion de lotes y calles”.

Tuvo que montarse un cableado eléctrico de 13,5 Km para hacer funcionar los sistemas
de riego. Mas adelante, la instalacion de infraestructura de riego, tuberias y accesorios,
tendido de mangueras, apertura de los surcos en suelo mojado, mezclado de composta,
encanalizar la zona, etc.

Las plantas se sembraron en 4 viveros grandes de 100 mil a 150 mil plantas, pero se
necesitaba 500 mil plantas. Después se procedid a la seleccion de la semilla, preparacion
libre, desinfeccion y pregerminacion de semillas hasta el crecimiento de las plantas en los
viveros y su clasificacion.

42e

Entre 90 a 120 dias la planta robustece y esta fuerte y de buen
tamano. La plantacion debe contar con buen compost y fertilizante y
cuidar sobre todo el buen riego.

Asimismo debe establecerse cortinas vegetales, sobre todo
sembrios de maiz para proteger de los vientos que vienen entre 17 a
28 kilometros por hora. También se utilizan otros tipos de cortina de
viento como las mallas.

Hay que cuidar el crecimiento apropiado de las raices y abrir
calles delimitadas para facilitar la cosecha mecanizada. En cuanto
al desarrollo del plantén, debe cuidarse su nutricion suministrando la
cantidad adecuada de fertilizantes hasta que la planta llegue a tener
unos 80 a 90 centimetros.

Después se realizan los injertos con gente que sepa hacerlo.
Para ello, dijo, se establecié una escuela de injertadores. La mayor
parte de injertos fueron laterales o de aproximacion, para lograr un
crecimiento vigoroso de la planta.

En cuanto al crecimiento de las plantas Hass se realizd un
monitoreo continuo de crecimiento de las raices. Se sembré de
lombrices y realizd podas de floracion evitando también el exceso
de ramas. Otro aspecto esencial fue el monitoreo de plagas, lavados
sanitarios. En los primeros 3 anos se trabajéo para lograr la nulidad
de quimicos con lavados a base de extractos de ajo, capsicum y
aceites vegetales. De esta manera se podia esperar la certificacion
para paltas libres de venenos paral el futuro.

Finalmente explico que Montegrande no posee ni un tractor, pues
todo se subcontrata y se colocan GPS en las maquinas para un mejor
control y rendimiento.
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Clausura del certamen de Palta

Colombia
sede del IX Congreso
Mundial de la Palta

La ciudad colombiana de Medellin sera la sede del IX Congreso Mundial de la Palta en
el 2019. Asi lo determinaron los asistentes al Congreso Mundial en Lima en un proceso
electoral correcto pero con ribetes inéditos y hasta anecdéticos.

urante el acto de clausura y

previa a la votacion para ele-

gir la proxima sede, Anthony

Allen, presidente saliente de la

Asociacion Internacional de la

Palta, reconocio que el Perl habia materiali-

zado lo que ofreci6 al ganar la sede en Aus-

tralia el ano 2011: organizar una cita mun-

dial con eficiencia, profesionalismo y pasion.

“Ha cumplido con amplitud lo prometido.

Tenemos que reconocer que lo ha hecho

por todo lo alto a pesar de que emprender

una responsabilidad de este tipo no es facil.

No lo es por que se debe combinar con

eficiencia todas esas etapas que demandan

una cita de esta envergadura. Y lo ha hecho
con creces”, dijo.

Afadié que en Australia, todos sabian que Perl tenia dos competidores muy fuertes,
pero fue una saludable experiencia pues el Perl exhibia razones mas que valederas para
tentar la sede.

Finamente agradeci6 a los organizadores de ProHass, en especial a su presidente James
Bosworth Crovetto y demandéd a los ganadores del proceso acometer la responsabilidad y
realizar un congreso “tan exitoso como el de Lima”.

A su turno, James Bosworth, quien asumié la presidencia de la Sociedad Internacional
de la Palta Hass, hasta el congreso de Medellin, expresé su agradecimiento a todos los
participantes. “Ha sido un honor para ProHass la presencia en Lima de mas de 1.300
representantes de todos el mundo. Hemos hecho todo lo posible por ofrecerles lo mejor de
Lima, incluyendo las visitas a fundos productores, el almuerzo de camaderia en Mamacona
y la cena de gala en la huaca Pucllana, entre otros. Esperamos que se vayan satisfechos y
con aprendizajes para que la industria de la palta siga creciendo”, manifesté.

También encomid6 el trabajo de los expositores y sus aportes y hallazgos en todo lo que
se relaciones con la industria.

Campana y tramite finales

Si bien en dias previos, las representaciones de Colombia y de Nueva Zelanda, a la sazén
postulantes a ser sede del préximo congreso mundial, habian desplegado sus mejores
recursos para atraer votantes, las dos delegaciones presentaron cortos filmicos mostrando
las bondades geogréficas, turisticas y econémicas de sus respectivos pueblos.

Acto seguido, el representante de Colombia, Juan David Mondragdn, quien comandara el
equipo organizador del IX Congreso Mundial de la Palta Hass en la ciudad de Medellin, hizo
un rapido alegato para ganar la sede.

Expuso que Medellin es una de las mas emblematicas urbes de Colombia, con
reconocidos atributos por su comida, lugares de visita, el crecimiento del 50% de sus
exportaciones, inversiones en infraestructura, en un pais lleno de pasion y palta todo el ano,
comida excelente para todos los bolsillos, cultivos, etc.

Agregb que es una ciudad que tiene la experiencia de ser sede de continuos certamenes
internacionales. Mencioné que su alcalde Gaviria la ha calificado como “la ciudad mas
innovadora del mundo y de la eterna primavera”.

Por su parte un representante de Nueva Zelanda, hablé no sin antes felicitar al Peri y a
ProHass por la organizacion del VIII Congreso Mundial. “Estamos culminando un maravillo-
so congreso en Lima y ahora queremos ser los anfitriones. Nos va a gustar compartir con
ustedes la belleza de nuestro pais, la capacidad de organizacién y lo bien que van a ser
atendidos. Los esperamos con una vision de 30 anos de experiencia en la organizacion de
importantes certamenes de esta naturaleza. Toda la industria de la palta de Nueva Zelanda
esta comprometida para albergar a quienes nos visiten. Seria congruente que haya una al-
ternancia en la sede, una vez en pais de habla inglesa y otra hispana. Estamos comprometi-
dos a ofrecerles la experiencia fantastica en nuestro pais. Tenemos presupuesto y queremos
asegurar que la inscripcion no costara mas de 500 délares por participante”, expuso.
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La votacion tuvo una modalidad
totalmente original, por lo menos en el
Perd. En primer lugar, cada participante
no recibié una cédula del sufragio o cosa
parecida, sino un palito que debia ser
depositado en el anfora. La sorpresa fue
que no se produjo el conteo de los palitos,
sino se recurrié a una balanza y el anfora
que pesaba mas otorgaba el triunfo.

Si el proceso de votacion demoré mas
de una hora, considerando el nimero de
participantes en el congreso, se pensé que
el escrutinio por lo menos iba a tener el
mismo o0 mas tiempo.

Sdbitamente, pasado un minuto, la
delegacion colombiana irrumpié en gritos
de algarabia al conocer que habian ganado
la votacién. La verificacion del resultado
demord apenas unos segundos. Solo se
remiti6 a comprobar que el anfora de
Colombia, pesaba mas que el de Nueva '
Zelanda y punto. . I{ '

James Bosworth pesando el anfora electoral

Expresiones que reconfortan

NEY, ' 1ON

REGULADOR DE CRECIMIENTO
AUMenteldCuaaide

—

AROL LOVATT (EEUU). El congreso ha

sido fantastico. ProHass realmente

hizo un gran trabajo. Oi muchos

comentarios agradables sobre

el programa y la calidad de las
ponencias y los sitios donde estuvimos siempre
estuvieron bien organizados. Sorprendieron a
la gente con ese delicioso y magnifico almuerzo
que alimentd a mucha gente y comenté
respecto a lo grandioso de las comidas y
las presentaciones tan maravillosamente
dispuestas. La cena de la gala fue realmente
excelente también. Las felicitaciones, pienso
verazmente que éste ha sido el mejor Congreso
hasta la fecha.
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DENIS ROE (SUDAFRICA): Deseo enviarle
una nota corta para felicitar a ProHass por
ese trabajo bien hecho en la organizacion
del WAC. En vista del nimero de delegados,
el congreso cubrié una variedad amplia de
asuntos y la organizacion fue de primera.
Me impresionaron particularmente con la
gerencia de tiempo de las ponencias y la
calidad de las instalaciones.

JUAN RODOLFO WIESNER (PERU)
Quisiera felicitarte y por tu intermedio
felicitar a todo el equipo de Prohass por la
extraordinaria e impecable organizacion
del Congreso Mundial de Palta celebrado
en Lima la semana pasada. Han dejado
ustedes muy en alto el nombre del pais y
de nuestra industria y por ello mi especial
reconocimiento y agradecimiento.

PAK

NEIL DELROY (AUSTRALIA) Ahora estamos de vuelta en casa luego del maravilloso
Congreso en Perd. En general, pienso que todos los organizadores, productores y ProHass
deben estar muy orgullosos por ese acontecimiento que ustedes han presentado. Han
encendido la llama para la industria del aguacate. Quisiera especialmente agradecer a los
productores y a los empacadores que hicieron obviamente un gran esfuerzo para recibirnos
en el pre tour de la conferencia. Podria usted por favor enviarle nuestro agradecemiento.
Lo que esta pasando en la industria de la irrigacion en Perl es increible. Ustedes han
combinando a la perfeccion la escala de la producciéon con la tecnologia mas avanzada
del mundo para tener operaciones de producciéon de primera clase que envian al exterior.
Per( se esta convirtiendo en una “industria influyente” y es solamente el principio con los
recursos y el potencial del desarrollo que ustedes han mostrado tener. No puedo esperar
volver en algunos anos y ver el progreso. Felicitaciones y gracias a todos los implicado en
el congreso peruano.
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Liventus S.A.

Termina exitosa temporada de
paltas desde Peru

Un debut exitoso tuvo el sistema de atmosfera controlada Liventus. Las
variedades Hass y Ettinger llegaron en excelentes condiciones tanto a Estados
Unidos como a Europa.

SIDE BY SIDE A EUROPA
21 DIAS DE VIAJE
Evaluacion de Vida de Anaquel
T° ambiente (20°C)
dia 29 al dia 34

Apariencia Palta Ettinger en destino, luego de 26 dias de Transito. Fotografias: Decofrut

SIDE BY SIDE A EUROPA -- 21 DIiAS DE VIAJE
Evaluacion de Vida de Anaquel
T° ambiente (20°C) - dia 29 al dia 34

3 . . .

100%  96,6% 100% 100% 30% 73,5%

as de 50 evaluaciones de calidad en destino, seguimiento de la vida

Gtil post embarque, validaciones externas y revision de set points

a la llegada, son sélo algunas de las actividades que la empresa

llevé a cabo durante la temporada, informando y asegurando el

alto performance entregado, posibilitando una buena llegada y
comercializacion en destino.
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“La tecnologia Liventus nos permite ver la informacion del viaje a la llegada, green green turning turning  black black
entregandole a los clientes una vision del performance de los gases durante el 4 -
viaje”, comento Patricia Lopez, Gerente Comercial Liventus Perd. % '

Este proceso es parte del concepto de la empresa, la cual brinda un cuidado K < - ;
profesional y técnico para la fruta, mas que sélo atmésfera controlada. “Liventus 19950;/0 Gg(?e’gn% 4% 7%  73.5% 90%
nace desde el conocimiento de la fruta, por lo que nos ocupamos en estar cercanos ey 2 Doy 30 Doy 31 Doy Dy 3 Doy 34

a los exportadores, ofrecer soluciones y proveer informacion que les permita tomar
mejores decisiones”, comenta Lopez.

La empresa estuvo presente en el VIII Congreso
Mundial de Palta 2015 en Lima, donde contd con un
stand para informar y aclarar dudas a exportadores
e importadores sobre cémo lograr una mejor vida
de post cosecha utilizando Liventus.

Los informes de calidad y seguimiento ofrecido
despertaron gran interés entre los exportadores.
“Mostramos con evidencia técnica que entregamos
un servicio profesional, centrado en las necesida-
des de la fruta y manteniendo los gases requeridos”
. Es asi como la empresa esta optimista respecto
a la proxima temporada. “El éxito y la buena tem-
porada peruana facilito las fuertes operaciones con

La empresa trabajo cercanamente con exportadores y navieras, realizando que esta la empresa en Chile, México, Colombia,
mas de 300 servicios, todos con excelentes resultados y llegadas. Los estudios Ecuador, Estados Unidos y Sudafrica”, acot6 Patri-
comparativos mostraron que Liventus puede mantener la calidad por mas tiempo cia Lopez.
tanto después de cortos y largos transitos asi como con diversas variedades. Liventus estaraen Fruitlogistica2016, enelHall 25.

Liventus Apariencia Palta Hass 7 dias después de su llegada a destino.
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Mission Produce Inc. 4

Year-Round Supplies of Hass Avocados

Superior Ripening Expertise
Highest Fruit Quality
Unmatched Customer Service

Oxnard, California 93036 < www.missionpro.com < 800-549-3420



Tus Paltos libres
de Querezas

7 i Listos para la exportacion !

Movento es el mas novedoso insecticida, unico en su clase,
desarrollado por Bayer que ofrece accidén de 2-vias-sistémicas
que cubre y protege totalmente a la planta contra las Querezas
(Fiorinia fioriniae, Hemiberlesia lataniae).

4

Mas dias de control, menor numero de aplicaciones por campana.

4

Respeto y compatibilidad con los insectos benéficos y polinizadores.

X Amplias tolerancias en los principales mercados de exportacion.

Bayer S.A.
Paseo de la Republica 3074 a :
San Isidro sax=s) Bayer CropScience

Teléfono 211-3800

. Si es Bayer, es bueno
www.cropscience.bayer.pe



